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算起來，已經有兩年沒有見到過

父親了。 

父親年輕時當過海員，常常一出

海就是幾個月。在我童年的記憶裏，

他就像偶爾到家做客的陌生人，吃上

一頓飯，便又沒了蹤影。母親拉扯著

我和兩個弟弟，承擔著所有的家務。

父親是個傳統的北方男人，最不懈於

家務，即使母親忙得團團轉，他也從

不過問，彷彿那是男人的禁區。偶爾

出海回來的日子，父親都忙於自己的

娛樂消遣，家對他來說，似乎只是一

個暫時歇息的港灣。 

我那時更喜歡父親出海的日子，

因為母親會稍微輕鬆一些，也聽不到

他們爭吵。對於父親，母親由開始的

期望到後來的失望，以至最後的絕

望，但始終未能改變甚麼。 

時光流逝，我在父親的漠然中成

長，父親在海與家之間漂泊。 

後來父親轉業做了一名普通的

電焊工，十幾年的海上漂泊，加上年

歲不饒人，父親的身體突然垮下來，

胃穿孔、骨質增生、肝炎，身體的虛

弱使父親成了一個藥罐子，而情緒的

低落更使他沉溺於麻將與賭牌。他經

常莫名其妙地沖母親發火，摔家裏一

切可摔的東西，責罵三個他從不管教

的孩子。對此，母親只能默默地流淚，

嘆氣。 

父親的病使家裏本來就不好的

經濟雪上加霜，為了給父親看病，母

親拿出多年的積蓄，嘗試著各種中

醫，西醫。父親的藥從早上吃到晚上，

雖沒甚麼效果，卻一天也不能停。記

得有一年春節，按照老家的習俗，再

嚴重的病人在大年三十也要停藥一

天，以圖來年吉利。父親停了一天藥，

但正月初一，父親就出現了嚴重的胃

穿孔，不得不去醫院急救。那年春節，

全家是在醫院裏渡過的。 

如果沒有後來的事，我想父親就

會按照這樣一個灰色的生命軌跡，在

漠落，失意，病痛中走完他的一生，

我們的家庭也會像千千萬萬個不幸

的家庭一樣，在無奈與茫然中，演繹

著他的悲歡離合。然而﹐幸運之神卻

悄悄地降臨了。 

我至今還記得那個 1994 年的週

末，已經三個星期沒有回娘家了，自

從出嫁以後，回娘家就像是例行公

事，我不忍心總聽著年邁的母親嘆

氣，更不願意看父親黑著的臉，逃避

成了最好的辦法。硬著頭皮踏進家門

的那一刻，我卻被眼前的景象驚呆

了，父母居然有說有笑地在一起，母

親摘著菜，父親拿著一把掃帚，笨手

笨腳地把地上的菜葉歸到一起，那生

硬的動作讓人覺得好笑，家雖然還是

那樣陳舊，卻意外地明窗淨几，充滿

了一種從未有過的溫馨。見我來了，

父親親熱地打著招呼，並沒有急於離

開，他小心地從板凳上攙起母親，扶

著母親迎到我面前，我看見母親的臉

上洋溢著幸福的微笑，那微笑在我的

記憶中竟是如此的陌生。 

父親變了，從那一刻起，我驚異

地發現父親脫胎換骨地變了，他悉心

地照顧母親，居然承擔了幾乎家裏所

有的家務，他的眼光變得那樣溫和，

不再爆跳如雷，他甚至一改往日事不

關已的態度，主動幫助鄰居的大娘換

燈泡，修窗戶。更奇怪的是，父親擺

脫了從早到晚吃了幾年的藥，卻再也

沒有犯過病，而他的病，胃穿孔，肝

炎，骨質增生竟都不翼而飛。父親不

再沉溺於麻將和賭牌，他閒下來

的時候，經常捧著一本書在讀，

我問父親在看甚麼，父親溫和地

看著我說：奇書，我一輩子都在

找這本書。你知道人為甚麼活著

嗎？為了返本歸真。 

父親成了家人、鄰居談論的

話題，人們詫異於發生在父親身

心上不可思議的變化。我不相信

世間有神，卻又覺得這一切只能

用“神”來解釋。父親變得健談，

樂觀，經常向別人提起他的那本

奇書，並告訴人們他的一切變化

源自於那本書。我後來才知道，

父親看的書叫《轉法輪》。 

父親滿頭的白髮漸漸變黑，

身體一天比一天好。父親開始不

辭辛苦地組織有緣人學法，並經

常到公園裏一呆就是一天，回家

後還要幫母親做家務。我有時怕

父親累著，就勸他休息，父親卻

說：人生苦短，這麼好的功法，

我要介紹給更多的人。在父親的

影響下，我們一家四口都開始修

煉法輪功。 

我驚嘆於真善忍博大的法

理，明白了為甚麼父親在短短的

時間裏有如此巨大的變化，也明白了

為甚麼父親這樣不辭辛苦地奔波洪

法。1999 年，當法輪功被中國政府詆

毀時，父親毫不畏懼地站了出來，他

以親身的經歷證實著佛法的偉大。 

只因為父親不肯說假話，2000

年，他被派出所非法抓了起來。由於

父親始終沒有放棄對“真善忍”的信

仰，2002 年，天津市司法局在找不出

任何法律依據的情況下，強行判處了

父親勞教兩年。 

在探視父親時，父親平和而堅定

地說：“對人慈悲，與人為善，凡事

忍耐，有甚麼錯呢？師父要求我們要

說真話，法輪功就是好，我怎麼能說

假話呢？”父親的話讓我第一次感到

了一個修煉者的偉大，那是“真善

忍”的力量啊。 
 

備注： 父親名叫劉寶興，64

歲，曾在一輕局水電安裝隊做高級電

焊工，近代化學廠考試委員會做焊工

教師，現已退休。2002 年因修煉法輪

功被判勞教兩年，現被關押在天津青

泊窪勞動教養所。 

    我是一名退休幹部，60 多

歲了。在單位裏，曾經是首屈一

指的煙鬼，白酒一次能喝三四

兩。俗話說﹐“煙酒不分家”

嘛。  

    我從 1969 年開始抽煙，到

1995 年，有 26 年歷史。我是搞

翻譯工作的，幾十年來坐辦公

室，翻譯資料，審查稿子，煙癮

越來越大。平均每天兩包，遇到

加班時更多。辦公室和家裏客

廳的牆壁都已熏成黃色﹐沒有

人願意跟我在一個辦公室或住

同一房間﹐自己也患上了嚴重

氣管炎。我深知吸煙害處大，曾

幾次下決心戒，但都以失敗而

告終。  

    1995 年初夏，老伴和其他

法輪功學員曾多次向我介紹法

輪功。我利用節假日通讀了一

遍《轉法輪》，感到很好。10 月，

我正式開始修煉法輪功。 

    開始時，我只是抱著試試

看的態度，因為在此之前，我曾

練過其他氣功，都未見效。在我

煉法輪功近一個半月後的一

天，我上班後依照慣例，打掃完

辦公室，接著點上一支煙，邊抽

煙邊看稿子。但今天與往日不

同，突然間感到香煙的那股清

香味沒有了，自己的舌頭在發

麻發緊，再抽一口後很不是滋

味，就立即將煙掐掉，心裏猜

測：我煉法輪功起作用了，可

能開始戒煙了。整整一天及隨

後的兩天裏，我都沒碰一支煙。  

第三天，單位離退休和轉業幹

部舉行晚宴。宴席上，好煙好酒，我未抽

一支，未喝一口。同事們當場議論紛紛。

有的說：“這老煙鬼誰能相信他戒煙，一

星期後見分曉！”還有的說：“他那是假

的，光天化日下擺樣子，誰知道他背地裏

幹甚麼！”當時，連我自己也沒有把握是

否能永久戒煙。  

可是，一個星期過去了，一個月過去

了，半年過去了，我再也未抽一支煙，未

喝一口酒。在這期間，我參加過老戰友，

老同學的多次聚會，對各種名煙名酒無動

於衷。我已經徹底地戒掉了煙酒。 

我的健康狀況大有好轉。我曾患有多

多種老年疾病，如冠心病、高血壓、脂肪

肝、氣管炎、腳氣病等，連續吃藥已有 5

年多。自從 1995 年修煉法輪大法後，我告

別了醫院和藥物，獲得了真正的健康。 

這是未婚妻與我

的婚紗照，她身著白紗

與我手牽手走在海邊。 

與未婚妻交往前

我尚未修煉，那時常加

班到深夜。四年前接觸

到《轉法輪》，雖然知道

是自己一生尋覓的東

西﹐但由於工作忙錯過

了的機緣。兩年前，我家

附近舉辦了法輪大法九

天學法煉功班，恰巧在

這時，我生命中的伴侶

也出現了！  

修煉後，經常與未

婚妻分享修煉的喜悅。或許一下談

得多了些﹐有天她說：“修煉這

事是不能勉強的，我要自己思考判

斷。”我聽了蠻傷心，但也只能告訴

自己不要急。一天我與別人談到師

父時，未婚妻在一旁竟然插話說：

“對啊！我們師父說…”我心裡一

亮﹐知道她終將走入大法中來！  

多了未婚妻這位知心伴侶後，

我們一起做展板，一起建網站，一

起向大陸遊客講真相……大法豐

富了我們的生活，也使我們心靈的

溝通更密切。  

雖然我與未婚妻對很多事都

各有看法，有時也吵吵架，但最後

各自總會提醒自己是個修煉人，退

一步海闊天空。比如在挑選

結婚用品時，常常我一眼就

能選中合適的，但她往往會

想再多挑選一下﹐我總覺

得浪費時間。有一次吵了

起來，她再也不跟我去買

東西了。  

    這件事情讓我悟到自

己有私心，想花最短的時

間把事情幹完，然後去做

自己真正想做的事。這種

把自己擺在第一位、只顧

自己不管別人感受的心

態，正是自己要修去的部

分。找到自己的不足，心性

得到提升後，未婚妻也盡

釋前嫌，願意跟我一起買

東西了。 

    我們還一起設計了婚

紗照，加上攝影師多年豐富的經

驗，拍出來的效果比預期更好。我

們把照片掃瞄貼在婚紗網站上，幾

萬人點擊觀看，很多人看了覺得很

特別。人們能從照片中感受到修煉

大法的美好，這就是我們收到的最

好的結婚禮物。 

美好姻緣在今生  臺灣/漢澤  
健
康
人
生
：
我
告
別
了
二
十
六
年
的
抽
煙
史 
  魯朝方  

父 親 
劉麗霞 

細語人生 


