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 我曾是武警學院的一名警官，

98 年有緣修煉法輪大法。 

 當時在軍隊看到很多關係網，

請客送禮，自己也在這個洪流中。在

這個世風日下、道德敗壞的時候，法

輪大法的法理真、善、忍使我提高了

思想境界，道德回昇。原來同事和我

搭班子，我總覺得他爭我的權，心裏

憤憤不平。學法後我把這個名利心放

下，把工作擺正。我想我當官是為了

幹好工作，為社會作貢獻，不是爭權

奪利來了。經過一段時間後，我們倆

配合的非常好。他對我也沒有意見

了。作為警官，我在武警學員中的威

望上升了。放假了，武警學員們都要

回家過年，開學又該帶東西送隊幹

部。為了樹立良好的風氣，我在大會

上講，“過年後任何學員不得給隊領

導帶東西或土特產。我是你們的領

導，我得教你們如何做人，我不能教

你們如何送禮。我要讓你們在這兒留

一片淨土。”過年後果然沒有人給隊

幹部送禮，武警學員隊風氣變好，而

且很正。 

 我是煉法輪功的，不收禮。不煉

法輪功的幹部和我一起工作時覺得

利益受到了損失，對我笑著說：和你

搭班子沒有酒喝。那意思是我影響了

他的財路。後來我轉業了，他見著我

說，現在喝上酒了。那意思是他又收

上禮了。 

 我送走一批又迎來一批新武警

學員，這一批送禮更大，有的直接給

我送錢，我都一分不少的存在武警學

員的帳上。某地一個局長的兒子來上

軍校，當時給我送禮時我不收。我

說：“我們這兒是培養人的，不能搞

這一套。你的兒子交給我放心，我一

定給你培養好。可是禮不能收，心意

領了。”他說禮不收，中午請吃頓飯總

可以吧！我說飯也不能吃。他急了

說：“你是甚麼幹部，怎麼這麼正

直。XX 黨的幹部哪有不收禮、不吃飯

的？”好像他見了一個不收禮的幹部

都是新鮮事。後來我給他解釋了我是

煉法輪功的，真、善、忍要求我們做

好人。這麼一說他才理解了。 

 有一次我在整理庫房時，發現

有一堆書都是新的課本，是以前教務

處發錯了，就擱起來了。我和我搭班

的幹部商量將這些書怎麼辦。他說拉

出去賣了，咱倆買東西。我說“印這

些書很貴，可賣就不值錢了，而且對

武警學員也是一個損失。這樣不行，

我們得退回到教務處。”之後我用小

車將幾百本課本送回去了。教務處的

人非常感動，因他們知道我是煉法輪

功的，說法輪功就是好，要換別的幹

部早就賣了。 

 正當我工作幹勁十足之時，這

場對法輪大法的殘酷鎮壓開始了。上

級領導找我，要我放棄煉法輪功，放

棄真、善、忍的信仰，否則就轉業。

我對領導講，我是煉了法輪功才行得

正的，思想境界得到昇華，處處能幹

好工作，處處能做一個好人，也從來

沒有因煉習法輪功而影響工作。為甚

麼要這樣對待我呢？領導說這是

“上邊”的意思。99年 8月我還是被

逼迫轉業到地方。到了地方後我因到

北京為法輪功上訪而被非法勞動教

養三年。在某市勞教所受到非人的虐

待，不背叛信仰就挨打，重則刑具，

比法西斯還殘忍，我身心受到了嚴重

的創傷。 

 善良的人們，請評一評這個理，

這世上還有公道嗎？做好人有罪

嗎？去北京上訪有罪嗎？在不公正

的對待下總得讓老百姓說句話吧？

我希望我的經歷能讓您分清正邪，讓

您心中湧起善念。 

 自 2002 年初迄今，我斷斷續續

地在義務學校擔任代課老師，在某

一學校裏，我負責照顧一個班，這個

班因為有一些靜不下來的學生而處

於瓦解狀態，這個情況令學校倍感

擔憂，先前幾個代課老師都不願意

留在這個班工作，而正式的教師也

計劃辭去工作。我在那兒幾天之後，

學生就和我熟了，而且他們與我相

處也感到越來越舒適，雖然在教室

裏仍然有一些矛盾和忙亂的事，但

是整個班可以自行將事情處理得非

常好。  

 學校裏的老師對一位沒有任何

教學經驗的年輕男士，能夠做到這

樣的成果，都感到非常驚訝，正因為

如此，校長在學校放假日發表演講，

表達對我的感謝。我覺得每一位老

師都應該知道為甚麼我能做到這

些。這個秘訣實際上就是三個字：

真、善、忍，我對他們說這三個字是

中國古老修煉系統法輪功的基本法

理，而且經過修煉法輪功，我學會了

用更多的善心和耐心去對待學童。

隨後有許多老師想要多聽一些有關

法輪功的事，以及這麼好的事情如

何在中國受到迫害。  

 從此以後，我在這所學校內成

為其他幾個班的代課老師，有好幾

次學生聽說我煉法輪功後要學，然

後課堂就在學生們煉習法輪功的功

法中結束。當我們在一起煉第五套

靜坐功法時總感到很特別，學生不

再那麼不守秩序，而且許多人試著

尋求內在的祥和，看到這麼嘈雜的

孩童在短短的幾分鐘之內就轉變成

小天使，真令人感到神奇。  

 在一個班上，當學生們正在討

論「藝術」的題目時，我印出一位法

輪功學員的畫作，我說這位畫家努

力遵循真、善、忍的生活，並從中達

到內在的寧靜，而這種寧靜是創作

如此美麗的畫所需要的。有時候當

一些學生顯得急躁不安且多話時，

我會指著黑板上中文寫的「真、善、

忍」，並用和善的口吻說：「試著多

忍一忍吧！」，他們通常會變得比較

安靜，而且更有耐心地繼續完成他

們的功課。兩個月以後，當我回到同

一個班上進入教室時，我禁不住地

微笑了，在黑板前掛著一個大的圖

畫，上面寫著三個美麗的附有瑞典

語翻譯的中國字：「真、善、忍」。 

 “這孩子考上大學了嗎？”高

考發表後，每一個認識我的人見到

我都會這樣問。我也會自豪的回

答：“考上了”。是的，我考上了。

可是“考上了”這三個字裏包含了

多少辛酸。我知道這一切都來源於

我的繼母﹐一個修真善忍的法輪大

法修煉者﹐給予我的巨大的精神力

量和無私的支持。 

 一年前的這個時候的情景卻與

此完全不同。父親因修煉大法被非

法關進勞教所，後被迫害致死。父親

的突然去世使我的精神好像崩潰

了，我無法安心學習，最後高考落

榜。在那些日子裏，我幾乎陷於絕

望。而在我人生中最黯淡的日子

裏﹐是我的繼母給我重新振作的希

望和力量。 

 一個男勞力的去世對於我們這

個農村家庭來說，意味著這個家庭

的女主人﹐一位不到四十歲的婦

女﹐要挑起全家四口人的生活重

擔。繼母不但要承受失去父親的巨

大痛苦，還要維持一家的生計，供我

和弟弟、妹妹上學。可是就在這樣艱

難的情況下，繼母仍然堅持讓我復

習一年，來年再考，鼓勵我們勇敢地

面對磨難。 

 繼母的決定是出人意料的，就

連我的親生母親也說，就算是她也

不會這樣做的。繼母的愛和鼓勵使

我努力向上，最後拿到了大學錄取

通知書。 有人問繼母說：“是甚麼

給了你這麼大的勇氣和力量！”繼

母回答說：“是法輪大法。” 

 感謝法輪大法使我有了一個好

媽媽，也終於圓了我的大學夢。我想

我也一定會圓我的正義之夢--修煉

大法。 

 位於加拿大首都渥太華的卡爾頓大學，是一所以工程專業聞

名北美的綜合性的大學。 

 在卡爾頓大學學生活動中心一進門，映入眼帘的就是一幅色

彩恬淡、令人賞心悅目的壁畫。一個年輕、纖細的女孩在打坐，背

景是晴朗的天空、淡淡的雲朵，女孩坐在一個象徵世界的球狀體

上。這幅壁畫的作者吉奈特說，最初我不知怎樣畫，然後我開始煉

功、學法，後來，我想到法輪大法是和平、美好的，他屬於全世界。

所以，我想到要表現全世界。一個人在地球上靜靜的打坐。並將法

輪大法和真善忍等字樣寫在邊上。”“許多從這個門裏出來的人都

微笑著說，看上去很好呀！” 
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