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正見新知 

 一支國際考古

小組在非洲埃塞俄

比亞發現的 16 萬年

前的人類顱骨化石，

震驚了考古界。 

 據 2003 年 6 月

的《自然》雜誌報導，

新發現的化石，長得

很像現代人，走路也

很像現代人，甚至有

些行為也與我們一

樣。如果走在街上，

是不會有人注意到

他的。 

 美國加利福尼

亞大學的 Tim White

帶領的考古人員在

非洲埃塞俄

比亞中部找

到 16 萬年前

的人類顱骨

化石，其中包

括二名成人和一名 6

-7歲兒童的顱骨。頭

骨化石十分接近現

代人，頭骨的面部特

徵和現代人幾乎一

樣，尤其是兒童的頭

骨幾乎與現代兒童

沒任何區別。經過測

定，發現其歷史可回

溯至十五萬四千至

十六萬年前。 

 該化石於 1997 年被偶然

發現。當時由於大西洋氣候變

化給埃塞俄比亞帶來了巨大影

響，不僅沖走了人群，也把化石

沖出了古老的土地。當 White

和他的研究人員經過那個山村

時，發現了一個河馬的化石。仔

細檢查發現化石被用石器切

開，說明人類曾經住在那裏。11

天後當他們返回時，幾分鐘內

他們就找到了 2 個成人的顱

骨，接著發現了一被分散成約

200 片小孩的顱骨。經過多年

艱苦的清洗、重組及研究，終於

對外宣佈他們的發現：

比世界上最早發現的人

類還要早 1000 代！ 

 這一發現再一次說

明人類早就存在在地球

上，遠遠超出人的想象。 

  最新一期的時代

雜誌封面故事報導，美

國各地的學校、醫院、

律師事務所、政府機

構、公司行號和監獄開

打坐班的越來越多，簡

直到了「很難躲避打

坐」的地步。 

 八月四日這一期

的時代指出，機場裏面

祈禱教堂、網路亭旁

邊，會有「標誌清楚」

的打坐室。西點軍校開

設了打坐的課程，哈佛
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號曾經討論打坐，湖人

隊教練傑克遜(Phil 

Jackson)在換衣間裏

和隊員們討論的話題

也不離打坐。 

 報導說，參與打

坐的名人也越來越多，

包 括 高 迪 霍 恩

(Goldie Hawn)、香耐

兒 吐 溫 ( S h a n i a 

Twain)、希哲葛藍姆

(Heather Graham)、

李查吉爾(Richard 

G e r e )和高爾( A l 

Gore)－－如果你還把這位差點

當上美國總統的前副總統算做

名人的話。 

 時代說，美國人對打坐產

生興趣，有醫學的原因，也有文

化上的原因。它說，越來越多醫

師推薦打坐，當作防止、延緩或

至少能夠控制長期性疾病如心

臟病、愛滋病、癌症和不孕症等

等病痛的方法。憂鬱症、過動兒

症(hyperactivity) 和注意力短

缺症(a t t e n t i o n - d e f i c i t 

disorder (ADD)) 等心理疾病也

可運用打坐平衡過來。 

 醫師們融合東方神秘主義和

西方科學，並不是為了迎合時尚，

認為這玩意兒很「酷」，而是因為

科學研究開始顯示打坐確實有

效，特別是針對壓力引起的症狀。 

 報導引述「毀滅性的情緒」

(Destructive Emotions) 一書的

作者柯爾曼(Daniel Coleman)

說，過去三十年來，有關打坐的研

究已經告訴我們，打坐作為抗壓

或降壓的解方十分有效，新的研

究更令人振奮：打坐可以訓練我

們的心靈，改變我們的腦部結構。 

 報導說，最精密的顯像技術，

說明了打坐的確可以「重新調整」

腦部，例如，可以改變讓血液升溫

的「交通堵塞點」，疏通腦部的血

液循環。再說，和動手術比起來，

坐在墊子上便宜多了，報導指出。 

 報導說，打坐進入「深境」，

不但身體會產生微妙變化，腦部

亦然。創立「身心醫學中心」的哈

佛醫學教授本森 ( H e r b e r t 

Benson) 在一九六七年就測出，人

在打坐的時候，消耗的氧氣比平

時少 17%，每分鐘心跳數目減少 3

次，theta 腦波會增加。Theta 腦

波在四到八赫之間，是入睡前出

現的腦波。打坐者不會真正睡著，

卻能保持警覺。 

 本森後來出了一本暢銷書，

叫 做 「 放 鬆 療 法 」 ( T h e 

Relaxation Response)，該書說，

打坐者會回避「對抗或逃避」的反

應模式，此一模式是由緊張所導

致，打坐者能夠達到更沉靜、更快

樂的境界。他說，他只是把數千年

來人類一直在使用的降壓技巧，

從現代生物學的觀點提出解釋。

此一學說，經過幾位教授的確證，

包括威斯康新大學的戴維森

(Richard Davidson)。戴維森說，

經過打坐訓練，腦部反應從「對抗

或逃避」轉為「接受現實」，反而

更能增進一個人的滿足感。 

 報導說，研究顯示，打坐不但

能夠降低血壓，還能強化免疫系

統，百份之六十美國人看醫師都

是因為「壓力引起」的症狀，這種

研究實不足奇，打坐有時候還能

夠取代「威而剛」的效用，也不足

奇。報導總結道，打坐的「實用」

性既然受到科學的佐證，難怪時

代說一千萬美國成年人「經常」打

坐－－比十年前多了一倍，打坐

成為美國主流社會的風尚。 
 

(據中央社記者張聲肇紐約報導) 

[編者注]李洪志先生在《在

美國東部法會上講法》中講

到：“現在的科學已經發

現了，不斷有新的星體的組

成和舊的星體的爆炸。現在

報紙上也在不斷地登嘛，原

來這個地方沒發現甚麼卻

多了一個星系，許多古老的

星體在解體，許多新的星體

在出現。這是在遙遠天體中

出現的事情，慢慢地它會越

來越接近我們人類肉眼所

能看到的這個空間範圍，這

些景象都會出現。” 

 下面的一則新聞是關

於宇宙中星體爆炸產生塵

埃雲的新發現。那要比以前

所探測到的要多一千多倍

的塵埃彷彿在向我們昭示，

宇宙中正在發生前所未有

的舊星體的淘汰。 

 * * * * * * * * * 

 據太空網 7月 31 日報

導，通過對銀河系仙后座 A

的超新星殘骸中的塵埃的

重新探測，顯示出星際爆炸

產生的塵埃要比以前所探

測到的要多一千多倍。 

 天文學家認為，早期

宇宙中大多數幾乎都是氫

和氦；重一些的塵埃、金屬

以及其它製造行星、植物及

我們人所需組份均被壓入

恒星中，特別是在很多大恒

星的爆炸中更是如此。這些

超新星把物質拋散向太空，

然後誕生下一代的恒星，在

此過程中產生重一些的元

素。長期以來，天文學家推

測行星只能在隨後一代的

恒星週圍形成，在這裏許多

殘餘塵埃和岩石將圍繞新

恒星運轉；早期年輕宇宙

中類似的爆炸產生了在那

些早期星系中已經發現的

那些塵埃。 

 超新星被天文學家看

作是宇宙塵埃的製造廠。這

項新研究運用 SCUBA 亞次

毫米波長相機探測到仙后

座 A 的塵埃殼所含塵埃的

質量是太陽的四倍。仙后座

A其恒星質量大約是太陽的

30倍，在大約300年前就坍

塌了。天文學理論認為，在

剩下的物質中形成一個黑

洞，其餘的物質在爆炸中被

拋向太空。這些物質現在仍

在以每秒一萬公里的速度

向外伸展。 

 最近一些年來，SCUBA

相機和其它一些望遠鏡的

觀測結果顯示，在遙遠星系

中存在著令人吃驚數量的

塵埃。 

     俗話說：“善有善報，惡有惡報”。這句

話在最近的科學發現中已被證實。據美國《科

學》雜誌 7月 25日報導，人們很早就認識到社

會交往有助於身體健康。現在密歇根大學的心

理學家發現了其中的奧秘：這就是給予。這項

研究成果發表在 7月號的《心理科學》這一學

術期刊上。 

 在長達五年的研究中，科學家們調查了

423 對上了年紀的夫婦。在一開頭，對每一位

測試對象都會進行兩項調查。一項是“物質

上”的幫助，比如親戚朋友間的搭車、捎帶東

西、或者是幫著照看孩子。另一項是配偶間精

神上的支持。 

 在這項持續幾年的研究過程中，有134名

測試對象過世。研究人員發現，從別人那兒獲

得幫助對本人的過世率所產生的改變微乎其

微。而令人吃驚的是，給予別人幫助則對自己

實則大有益處。在扣除年齡、性別、身體狀況、

精神狀況、及社會經濟條件外，研究人員發現，

給予別人“物質上”的幫助能使致死率降低

42%，而給予他人精神上的支持也能使致死率

降低 30%。 

 密歇根大學的心理學家 Toni Antonucci

對這一發現評論說，顯然我們過去忽視了行善

的重要性。研究人員之一 Stephanie L. 

Brown 則表示說，看來我們要想增進壽命的

話，不妨去試一下關心和幫助他人。 
 

(轉載自正見網 www.zhengjian.org) 
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◇同雲 

圖﹕西方法輪功學員日內瓦 

湖邊打坐.(圖片選自明慧網 

www.minghui.ca) 

行 善 者 長 壽 

科學新發現： 

圖：新發現的 16 萬年前的人

類顱骨化石，十分接近現代人。 

 

【宇宙時空】 


