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   (Pháp Quán Thông   (Pháp Quán Thông   (Pháp Quán Thông   (Pháp Quán Thông
   Hai Cñc)   Hai Cñc)   Hai Cñc)   Hai Cñc)
                Nh¢m thanh l÷c c½
     th¬ qua vi®c trao ð±i
  và hòa lçn nång lßþng
v¾i vû trø b¢ng các
chuy¬n ðµng nh© nhàng
cüa hai tay.

4. Pháp Luân Chu Thiên Pháp4. Pháp Luân Chu Thiên Pháp4. Pháp Luân Chu Thiên Pháp4. Pháp Luân Chu Thiên Pháp
(Pháp Chu Thiên cüa Pháp Luân)(Pháp Chu Thiên cüa Pháp Luân)(Pháp Chu Thiên cüa Pháp Luân)(Pháp Chu Thiên cüa Pháp Luân)
Nh¢m làm chính lÕi m÷i ði«u ki®n b¤t bình
thß¶ng trong c½ th¬ cho ðªn trÕng thai uyên
nguyên cüa nó qua vi®c tÕo ði«u ki®n cho nång
lßþng lßu chuy¬n kh¡p c½ th¬.

1. Ph§t Tri¬n Thiên. Ph§t Tri¬n Thiên. Ph§t Tri¬n Thiên. Ph§t Tri¬n Thiên
Thü Pháp (Pháp Ph§tThü Pháp (Pháp Ph§tThü Pháp (Pháp Ph§tThü Pháp (Pháp Ph§t

Tri¬n Ngàn Tay)Tri¬n Ngàn Tay)Tri¬n Ngàn Tay)Tri¬n Ngàn Tay)
Nh¢m  khai m· t¤t cä các
mÕch nång lßþng và lßu

chuy¬n dòng chuy¬n ðµng
cüa nång lßþng bên trong
c½ th¬ qua vi®c du²i mµt
cách t× t× và ðµt ngµt thä

löng.

Nåm Bµ Pháp Công
Nåm bµ Pháp Công thì ð½n giän nhßng r¤t giàu ði¬n lñc bao g°m
b¯n Pháp Công ðÑng t§p và mµt Pháp Tînh Công Tu Luy®n (ng°i

thi«n).  Các ðµng tác kªt hþp v¾i vi®c trau d°i tâm tính dña theo các
nguyên lý cüa Pháp Luân ÐÕi Pháp là phß½ng thÑc ðem lÕi sÑc khöe
d°i dào và giúp ðÕt các cänh gi¾i tâm linh cao cûng nhß giác ngµ.

2. Pháp Luân Trang Pháp2. Pháp Luân Trang Pháp2. Pháp Luân Trang Pháp2. Pháp Luân Trang Pháp
(Pháp ÐÑng T§p Pháp(Pháp ÐÑng T§p Pháp(Pháp ÐÑng T§p Pháp(Pháp ÐÑng T§p Pháp

Luân)Luân)Luân)Luân)
Mµt pháp ðÑng tînh công

(thi«n ðÑng) nh¢m giúp cho
toàn bµ c½ th¬ ðßþc khai m·

và tång cß¶ng công lñc.
Không có qui ð¸nh v« khoäng
th¶i gian t§p, nhßng t§p càng
ðßþc lâu càng có hi®u quä.5. Th¥n Thông Gia Trì Pháp5. Th¥n Thông Gia Trì Pháp5. Th¥n Thông Gia Trì Pháp5. Th¥n Thông Gia Trì Pháp

(Pháp Gia trì Th¥n Thông)(Pháp Gia trì Th¥n Thông)(Pháp Gia trì Th¥n Thông)(Pháp Gia trì Th¥n Thông)
Là Pháp Tînh Công Tu Luy®n (ng°i thi«n
trong trÕng thái vô vi) trong Pháp Luân

Công.  Không có yêu c¥u v« khoäng th¶i
gian t§p, nhßng t§p ðßþc càng lâu càng t¯t.
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