PHUONG PHAP TU LUYEN TAM TiNH VA BAN THE

o/ A yd A
Ndm Bo Phap Cong
Nam bo Phap Cong thi don gian nhung rat giau dién luc bao gdm
bon Phap Cong ding tap va mot Phap Tinh Céng Tu Luyén (ngdi
thién). Cac dong tac két hgp vdi viéc trau doi tam tinh dura theo céac
nguyén ly ctia Phap Luan Dai Phap la phuong thifc dem lai siic khoe
doi dao va gitip dat cac canh gidi tam linh cao ciing nhu giac ngo.

1. Phat Trién Thién e
Tha Phap (Phap Phat

Trién Ngan Tay)

2. Phép Luan Trang Phép
(Phap Bung Tap Phap
Luén)
Mot phép dirng tinh cong
Nhdm khai md tat ca cac
mach ndng lugng va luu
chuyén dong chuyén dong
ctia nang lugng bén trong

co thé qua viéc dudi mot

(thien didng) nham gidp cho
cach tur tr va dot ngot tha

toan bd co thé dugc khai mé
va tang cuong cong luc.

Khong c6 qui dinh vé khoang
thai gian tap, nhung tap can
5. Than Thong Gia Tri Phap T ey g
(Phap Gia tri Than Thong)
h trong trang thai vo vi) trong Phap Luan

2

dugc lau cang cé hiéu qua.
La Phap Tinh Cong Tu Luyén (ngoi thién
Cong. Khong c6 yéu cau vé khodng thoi
gian tap, nhung tap dugc cang lau cang tét.

3. Quén Thong
Ludng Cuc Phéap

4. Phap Luan Chu Thién Phap
(Phap Quan Théng  (Phap Chu Thién ciia Phap Luan)
Hai\ Cuyc) Nhdm lam chinh lai moi dieu kién bat binh
Nhdm thanh loc co thudng trong co thé cho dén trang thai uyén
thé qua viéc trao d6i
va hoa lan nang lugng
vdi v try bng cac

nguyén cda né qua viéc tao diéu kién cho nidng
luong luu chuyén khdp co thé.

chuyén dong nhe nhang

cua hai tay.

Cac hoat dong clia Phap Luan Dai Phap la mién phi va do cac hoc vién tinh nguyén ddm nhan

Trang web ti€ng Viét cla Phap Luan Dai Phap: http://www.phapluan.org, email: webmaster@phapluan.org



