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Pháp Luân Công (hay còn ðßþc g÷i là Pháp Luân ÐÕi Pháp) là mµt dÕng
khí công c± truy«n, mµt phß½ng thÑc luy®n thân và ý qua các bài t§p cûng
nhß thi«n ð¸nh. Nhß Thái Cñc Quy«n, khí công là mµt ph¥n thiªt yªu
trong cuµc s¯ng cüa nhi«u ngß¶i dân Á châu. – Trung Qu¯c cûng nhß
Vi®t Nam, khi bình minh lên, h¥u nhß m²i công viên ð«u tràn ð¥y ngß¶i
t§p luy®n các môn này.

Chï trong vòng tám nåm k¬ t× ngày ðßþc công b¯ trong công chúng, Pháp
Luân ÐÕi Pháp ðã vß½n lên thành mµt môn khí công ph± biªn nh¤t t×
trß¾c ðªn nay trong l¸ch sØ Trung Qu¯c. Nguyên nhân là b·i vì Pháp Luân

ÐÕi Pháp khác bi®t hÆn so v¾i các môn khí công khác qua sñ chú tr÷ng không nhæng vào vi®c t§p luy®n thân th¬ mà còn vào
vi®c trau d°i tâm tâm tính, ðÕo ðÑc trong cuµc s¯ng hàng ngày dña theo nhæng nguyên lý c¤p cao do ông Lý H°ng Chí,
ngß¶i sáng l§p ra Pháp Luân ÐÕi Pháp, truy«n dÕy.

Sñ Ñng nghi®m cüa Pháp Luân ÐÕi Pháp trong vi®c cäi thi®n sÑc khöe và nhæng nguyên lý uyên thâm ðã nhanh chóng làm
môn t§p hªt sÑc n±i tiªng trên toàn thª gi¾i. K¬ t× khi ðßþc Ông Lý H°ng Chí gi¾i thi®u trong công chúng vào nåm 1992, cho
ðªn nay Pháp Luân ÐÕi Pháp ðã thu hút g¥n mµt tråm tri®u ngß¶i trên h½n 40 qu¯c gia khác nhau. H¥u hªt các thành ph¯
l¾n, các trß¶ng ðÕi h÷c · Hoa KÏ, Canada, Úc, và Âu Châu ð«u có các nhóm t§p luy®n Pháp Luân ÐÕi Pháp.

Ngß¶i theo t§p Pháp Luân ÐÕi Pháp thuµc ðü m÷i t¥ng l¾p, nghành ngh«, vì Pháp Luân ÐÕi Pháp vßþt xuyên khöi ranh gi¾i
v« vån hóa, xã hµi, kinh tª, cûng nhß dân tµc. T× trß¾c ðªn nay, Pháp môn chü yªu ðßþc truy«n mi®ng, và h
 ai theo t§p
Pháp Luân ÐÕi Pháp thß¶ng nh§n th¤y ph¥n lþi ích là quá sÑc tß·ng tßþng.

� Sách và Các Bài t§pSách và Các Bài t§pSách và Các Bài t§pSách và Các Bài t§p

Luy®n t§p Pháp Luân ÐÕi Pháp thì ð½n giän, nhßng r¤t sâu s¡c và hi®u quä. Chü yªu nó bao g°m hai ph¥n: tñ trau d°i bän
thân qua vi®c h÷c các bài giäng cüa Ông Lý H°ng Chí, và thñc hành nåm bài t§p nh© nhàng cüa Pháp Luân ÐÕi Pháp. Các
bài t§p trong ðó có mµt bài ng°i thi«n d
 h÷c, thú v¸, và cùng lúc v×a thß giän v×a có nhi«u ði¬n lñc. Nhi«u h÷c viên Pháp
Luân ÐÕi Pháp thích cùng nhau t§p luy®n ngoài tr¶i. Các bài giäng ðßþc soÕn lÕi trong hai cu¯n sách: Pháp Luân CôngPháp Luân CôngPháp Luân CôngPháp Luân Công và
Chuy¬n Pháp LuânChuy¬n Pháp LuânChuy¬n Pháp LuânChuy¬n Pháp Luân, ðßþc ð¸ch ra trên chøc thÑ tiªng khác nhau, trong ðó bao g°m cä tiªng Anh và tiªng Vi®t.

� Các Nguyên T¡c cüa Pháp MônCác Nguyên T¡c cüa Pháp MônCác Nguyên T¡c cüa Pháp MônCác Nguyên T¡c cüa Pháp Môn

Nhæng lþi ích lþi cüa vi®c t§p luy®n Pháp Luân ÐÕi Pháp thì ða dÕng và vô s¯, t× vi®c cäi thi®n sÑc khöe và ð±i m¾i (h®)
nång lßþng ðªn vi®c giúp cho sáng su¯t, giäm cång thÆng và tînh tâm. Tuy thª Pháp Luân ÐÕi Pháp khác bi®t v¾i h¥u hªt các
môn khí công khác b·i vì ÐÕi Pháp vßþt qua sñ mßu c¥u sÑc khöe ð¬ ðÕt ðªn møc ðích ð¡c Hu® và Giác Ngµ. Tr÷ng tâm
cüa pháp môn là nguyên lý t¯i cao cüa vû trø: Chân-Thi®n-Nhçn (Chân Th§t-T× Tâm-Nhçn Nhøc). Kªt hþp giæa vi®c h÷c
trong sách và thñc hành các bài t§p, các h÷c viên ph¤n ð¤u ð¬ tr· thành nhæng ngß¶i t¯t qua vi®c gánh vác nhæng nguyên lý
này trong m÷i vi®c mà h÷c viên thñc hi®n.

Sách và các Pháp Công (các bài t§p) có th¬ ðßþc download mi
n phí trên website http://www.phapluan.org. Nªu quí v¸
mu¯n có thêm thông tin chi tiªt, xin email v« webmaster@phapluan.org.

Hy v÷ng quí v¸ s¨ tìm ðßþc nhi«u ði«u thú v¸ trong Pháp Luân ÐÕi Pháp
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