Vad ar Falun Gong?

Kraftfulla och effektiva rorelser

Ondskefull forfoljelse i Kina

FALUN GONG, aven kallad FALUN DAFA, ar en form
av gigong som framjar hélsan och hjalper utdvaren att
forsta livet pa ett djupare plan. Det kallas ”kultivering”.

Utmarkande for kultiveringsmetoden éar att tyngdpunk-
ten laggs pa Xinxing (hjartats natur, moral). | metoden
ingar fem enkla men mycket kraftfulla évningar,
déribland meditation.

Falun Gong introducerades for allmanheten 1992 av
Mastare Li Hongzhi och har sedan dess spridits till fler
an hundra miljoner utévare, de flesta i Kina, och till ett
40-tal andra lander.

Att sd manga manniskor har tagit Falun Gong till sina
hjartan beror p& att metoden verkligen &r mycket
effektiv nér det géller att aterstalla halsan och harmo-
nisera kropp, sjal och sinne.

Utdvaren féradlar och forfinar sig sjalv genom att
under alla omstandigheter forstka agera utifrdn den
universella principen Zhen (Sanning, Det Sanna),
Shan (Barmhartighet, Godhet, Valvilja), Ren (Talamod,
Uthallighet).

De komplicerade omstandigheterna i vardagslivet och
i samhéllet bidrar med de basta mdjligheterna for en
utdvare att kunna hoéja sitt hjartas natur och sin moral

(Xinxing).
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Utdvare frdn hela vérlden har i Falun Dafa funnit svar i sina
livsldnga sékanden efter sanningen om méanniskan och
meningen med livet.

FALUN GONGS fem langsamma och mjuka évningar
renar och 6ppnar kroppens meridianer. De ger energi
samt starker och forbattrar
cirkulationen.

Rorelserna ar enkla och latta
att lara sig men anda mycket
kraftfulla. En stilla sittande
meditation ingar. Man kan 6va
i grupp eller ensam, ndr som
helst och var som helst.

Alla Falun Dafa-aktiviteter ar:

¢ |cke-kommersiella - inga kursavgifter eller
donationer.

¢ Tillgangliga for alla — oavsett kultur, religion,
nationalitet eller samhéllsgrupp.

¢ Fristaende - fria fran alla politiska, religitsa
eller egennyttiga syften.

e Oppna — man kommer och gar nar man vill.

TILL EN BORJAN stéddes och appladerades
Falun Gong av regeringsinstanser, framfér allt for
dess halsobringande egenskaper.

| bérjan av 1999 visade en officiell rapport att
over 70 miljoner kinesiska medborgare, inrédknat
regeringstjansteman, utévade Falun Gong.
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= Partiet kunde inte

A tolerera det faktum
att Falun Dafa-

| utdvare var fler én
t o m partiets egna
medlemmar.

Utmarkelser

FALUN DAFA och Mastare Li Hongzhi har mottagit
erkadnnanden och hedersbetygelser pa hundratals
platser i varlden, framfér allt fran USA, Kanada och
Australien.

Ett exempel & Houston dar Li Hongzhi redan 1996
utnamndes till Hedersmedborgare och Goodwill-
ambassaddr. Det officiella tillk&nnagivandet 16d:

Falun Dafa éverskrider alla kultur- och ras-
granser. Den far den universella sanningen
att genljuda till alla delar av jorden och
6verbryggar gapet mellan ést och vast.”

I juli 1999 f6rbjéds Falun Gong. Sedan dess har
Kinas president Jiang Zemin och nagra trogna
foljeslagare varit padrivande i férfoljelsen av
Falun Gong.

Manga manniskor har blivit olagligt arresterade,
torterade och dodade. Tiotusentals Falun Gong-
utévare har blivit satta i arbetslager, mentalsjukhus
och fangelser.

Regimen bedriver ocksd en massiv fortalskampanj
mot Falun Gong. Genom fabricerade historier och
rena légner férsoker den kinesiska regimen lura
manniskor, dven i vast.

Ut6varna i Kina har forsokt pé alla sétt, till och med
riskerat sina liv, for att fredligt védja till regimen om
= e . s att stoppa forféljel-
b a1 { sen och finna en
fredlig 16sning.

Forféljelsen trappas
| dock upp fér varje
—=4 dag som gar.




Tortyroffer

Om du vill lara dig Falun Gong

TUSENTALS FALUN GONG-UTOVARE har utsatts
for tortyr for att tvingas skriva pa garantier att sluta
med Falun Gong. Manga utévare
som vagrat har betalat

med sina liv.

Wang Lixuan: | oktober 2000 blev
hon och hennes 8 manader gamla
baby torterade till d6ds. Regimen
havdar att det var sjalvmord, men pa
barnets kropp syntes tydliga spar av
fotbojor och kroppen var full av
blamarken och sar.

Professor Kunlun Zhang’s vittnesmal
vid seminarium anordnat av Sveriges
riksdag 14 mars 2001:

»... Jag fick utsta psykisk och fysisk
tortyr — tortyr genom elchocker, total
isolering, berévande av all frihet, svar
hjarntvétt fran morgon till kvall, samt
bedréglig manipulation.

... Jag slédpptes den 10 januari, 2001,
tack vare internationell hjalp.”

Mastare Li Hongzhi har sammanstallt sina férelasningar
och kunskaper i framfor allt tva bocker:

Kinesisk Falun Gong - ISBN: 91-973759-1-8
Introduktionsboken som beskriver kultiveringen och
oévningsrorelserna.

Zhuan Falun - ISBN: 91-973759-0-X
Den mest systematiska och den viktigaste boken inom
Falun Dafa.

Bockerna har blivit Oversatta till mer an tio sprak. Den
svenska dverséattningen av béckerna kan bestéllas i bok-
handeln eller pad www.internetbokhandeln.se eller laddas
ner gratis fran:falundafa.org/Swedish/

Falun Gongs instruktionsvideo och traningsmusik kan
bestéllas vid évningsplatsen.

FALUN DAFA

(FALUN GONG)

Kultiveringsmetod for kropp och sjél baserad pa
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Zhen Shan Ren
Sanning Barmhartighet Talamod
Det Sanna Godhet Uthallighet

Falun Gongs hemsidor:
Svenska
falundafa.org/Swedish/
www.falungonginfo.net

Internationella
www.faluninfo.net
www.falundafa.org

Ovningsplatser, kurser

Hur du kan hjalpa till

TA REDA PA MER om vad som p&gér i Kina och
skriv under den internationella petitionen pa web-
sidan www.falungonginfo.net/help/petition.htm

INFORMERA DIN OMGIVNING om den totalitéra
kinesiska regimens brutalitet.

SKRIV ELLER FAXA till Kinas ambassad:
Lidovagen 8, 115 25 Stockholm, fax: 08-7652645.

BJUD IN Falun Gong-utdvare till Er organisation,
arbetsplats eller skola sa ordnar vi en utstallning,
introduktion eller ett seminarium.

KONTAKTA lokala politiker,
manniskorattsorganisationer och medier.

For mer information om Falun Gong, évningsplatser, m m, sk upp
Falun Gongs svenska hemsidor eller kontakta nagon av foljande:

Arvika, Kristina 0570-14969 Linkdping, Said, 013-133482
Boras, Jenny, 031-7074335 Lund, Anders M., 046-130579
Eskilstuna, Gisela, 016-139241 Malméd, Tony, 040-135151

Falun, Mats K., 023-15304 Motala, Martin, 0141-210982
Finspang, Marja-Leena, 0122-12909 Norrkdping, se Finspang
Gerleshorg, Ann, 0523-54172 Nybro, Ulrik, 0480-20804

Gévle, Katarina, 026-653551 Ronneby, Jorgen, 0709-213836
Goteborg, Bolette, 031-3389516 Stockholm, Magnus, 08-6286001
Kalmar, Gunnel, 0480-57095 Stromsund, Vivian, 0670-12530
Kungaélv, Anders E., 0303-94374 Uddevalla, Margareta, 0522-32785
Leksand, Gerd, 0247-50310 Ume4, Dan, 070-2258898

Lerum, Stefan, 0302-34166 Varberg, Magdalena, 0340-611245
Lidkoping, se Boras Visteras, Anders R., 021-333093
Ostersund, Gunilla, 063-103048

Norge, Charlotta, +47 95966473
Danmark, Lingnan, +45 39-652788
Finland, Marja-Leena, +46 122-12909
UK, Peter J., +44 2076308867
France, Dominique +33 146216664

Nordiska Foreningen
for Falun Gong
tel: 031-3389516
fax: 031-251110

Germany, Waltraud, +49 6201-15672

¢ Fem enkla évningar

e Stora halsoeffekter

¢ Framjar etik och moral

¢ Passar alla aldrar

e Overskrider kultur- och rasgranser

¢ Alla kurser och aktiviteter ar avgiftsfria



